
Calendrier Cross 2022-2023 et épreuves longues stade 

Date Lieu 
Mercredi  12 octobre 2022 Promotion Trail Santé UNSS Rivoli la Roche  

Vendredi 11 novembre 2022 Cross des Terres noires ACLR (85) 

Mercredi 16 Novembre 2022 
CROSS FFA UNSS UGSEL  

La Roche sur Yon (85) 

Dimanche 20 novembre 2022 Départ  Cross court OVA Ste Foy  
Mercredi 23 Novembre 2022 Cross Reg UGSEL  La Flèche (72) 

Dimanche 27 novembre  Cross de l’Erdurière Couëron   

Samedi 10 décembre  Cross Nationaux  UGSEL Saumur (49) 

Dimanche 11 décembre  Cross National ACC 

Mercredi 14 décembre 2022 Cross régionaux UNSS Lion d’Angers  

Dimanche 18 décembre 2022 Cross ABV  

Dimanche 8 Janvier 2023 Départementaux Cross ASV la Réorthe  

25 et 26 janvier 2023  Cross Nationaux UNSS Dijon  

Dimanche  29 janvier   ¼ Finale  France Régionaux Cross  le 

Lion d’Angers  

Dimanche 5 février Cross EA Po et benjamin à St Laurent / 

sèvre  

  Dimanche  19 février  ½ Finale  Pré France Cross  

Chateauroux  

Dimanche 26 Février 2023 

A Confirmer  

Epreuves longues Stade St Laurent sur 

sèvre  

3000 , 5000 , 10 000 m Course et 

Marche 

Du V  10 au  D 12 mars  France Cross et coupe Ligue U16  

Carhaix  
 


